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MEDIENMITTEILUNG 
 
 
Denise Birchler wird neue Leiterin Kommunikation/Marketing Spitex Schweiz 
 
Ab 1. April 2024 übernimmt Denise Birchler die Leitung Kommunikation/Marketing bei 
Spitex Schweiz und wird Mitglied der Geschäftsleitung. 

 
Denise Birchler hat in den letzten Jahren die Kommunikation der Schweizerischen Post 
massgeblich mitgesteuert und geprägt. Sie hat bei der Post während mehreren Jahren eine 
Abteilung Öffentlichkeitsarbeit geleitet. Seit vier Jahren gab sie der Post als Medienspreche-
rin an vorderster Front ein Gesicht und eine Stimme.  
Nach ihrem Studium in Germanistik, Journalistik und Medienwissenschaften hat sie diverse 
Weiterbildungen in der Kommunikation absolviert. Sie bringt Führungserfahrung sowie lang-
jährige und breite Erfahrung im Bereich Kommunikation mit. Vor ihrer Zeit bei der Post ver-
antwortete Denise Birchler während vier Jahren die Kommunikation und das Marketing von 
Jungwacht Blauring, einem nationalen Kinder- und Jugendverband mit 15 Kantonalverbän-
den und 32‘000 Mitgliedern. 
 
Zu ihrem Wechsel zu Spitex Schweiz sagt Denise Birchler: «Menschen sollen möglichst lan-
ge möglichst selbstbestimmt da leben können, wo sie zu Hause sind. Ein starker Verband, 
der sich kompetent für ein so bedeutendes Ziel einsetzt, braucht auch eine starke Kommuni-
kation. Dafür werde ich mich gerne mit grossem Engagement einsetzen». 
 
Denise Birchler löst Francesca Heiniger ab, welche Spitex Schweiz Ende März 2024 ver-
lässt.  
 
 
 
Für weitere Auskünfte 
Lisa Pesenti 
stv. Leiterin Kommunikation/Marketing Spitex Schweiz 
Tel. 031 381 22 81| pesenti@spitex.ch 
 
 
Spitex Schweiz ist der nationale Dachverband von Spitex-Kantonalverbänden und weiteren Organi-
sationen für professionelle Pflege und Unterstützung zu Hause. Er setzt sich auf nationaler Ebene für 
die Interessen der Mitglieder und deren lokalen Spitex-Organisationen ein und stellt Dienstleistungen 
für die gesamte Branche zur Verfügung. Rund 400 Organisationen mit über 40’000 Mitarbeitenden 
pflegen und betreuen Menschen jeden Alters, damit diese weiterhin in ihrer gewohnten Umgebung 
leben können. Unsere Organisationen versorgen rund 80 Prozent der Spitex-Klientinnen und -Klienten 
in der ganzen Schweiz. www.spitex.ch 
 


